Logopadische Pravention im Sauglingsalter
Zusammenhange zwischen fruher Ernahrungsentwicklung und
dem Spracherwerb im interdisziplinaren Austausch

In Zusammenarbeit mit Hebammenvereinigungen, Mutterberatungsstellen
und Spitadlern wurden im Kanton St. Gallen Informationsanlasse fur die
entsprechenden Berufsgruppen organisiert, an denen tber wichtige
Meilensteine des Spracherwerbs referiert wurde, und welche Einflisse bei
der fruhen Erndhrung und der Schluckmusterentwicklung sich gunstig
beziehungsweise ungunstig auf die Sprache und Lautbildung auswirken.

Leitidee:

Durch den stetigen Zuwachs an myofunktionellen Auffélligkeiten und
Schluckmusterdysfunktionen alarmiert, gingen wir den Ursachen nach und
entdeckten sowohl durch die einschlagige Literatur wie auch durch
gezieltes Nachfragen in vielen Anamnesegesprachen mit den Muttern,
dass mehrere Faktoren die muskulare und taktil-kinasthetische
Entwicklung im Mundbereich und dadurch auch die Lautbildung
beeinflussen kdnnen:

e Ob das Baby gestillt wird und wie lange

e Welche Saugertypen bei der Flasche und dem Schnuller verwendet
werden

e Wie der Umgang mit dem Schnuller gehandhabt wird

e Wie die orale Phase verlauft

e Ob die Ernahrung zu einseitig ist und dadurch die Exploration im
Mundbereich verringert wird und der Muskelaufbau ungentigend
erfolgt

o U.a.

In den Informationsanlassen konnten wir einen Einblick geben Uber die
Bedeutung der oralen Phase, Uber die Entstehung eines inkorrekten
Schluckmusters und dessen Folgen, tUber die Vorzuge des Stillens aus
logopédischer Sicht und tGber den Umgang von Schnuller- und
Lutschgewohnheiten.

Wichtiges Kernthema war die Auswirkung einer Schluckdysfunktion auf die
Mundraumentwicklung, die Zahnstellung und die Aussprache:

Die muskuléare Entwicklung des Mundraums und die Erweiterung der
Mundho6hle beruhen nicht nur auf Wachstumsprozessen, sondern auch auf
funktionellen Vorgangen.

Der Kau- und Schluckvorgang tragt zur Entwicklung des Mundraumes
wesentlich bei.

Zum Beispiel wird der Gaumen durch das Ansaugen und Abrollen der
Zunge beim Schluckvorgang allmahlich flacher und breiter. Dadurch
erweitert sich der Kiefer und schafft Platz fur die Z&ahne.



Nur wenn die Kau-, Zungen-, Lippen-, und Wangenmuskulatur im
Gleichgewicht zueinander stehen, kénnen die physiologischen Funktionen
optimal ausgebildet werden.

Die negativen Auswirkungen auf die Sprache sind mdéglicherweise
phonetische Fehlbildungen, undeutliche Artikulation und eine mehr oder
weniger ausgepragte Interdentalitat.

Die angesprochenen Berufsgruppen waren sehr aufgeschlossen und
interessiert am Thema, das vollig neu fur sie war. Die Argumente aus
logopadischer Sicht fur das Stillen zum Beispiel kommen den Hebammen
gemald den WHO-Verordnungen entgegen.
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Literatur:
Bei Interesse kann ein entsprechendes Skript zum Praventionsprojekt
angefordert werden.
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